
 

Консультация для 

родителей: 
«Если братья и сестры ссорятся… 

роль взрослых в предотвращении 

детской конфликтности» 

 

 



    Большинство братьев и сестер дерутся довольно часто. Они борются 

за пространство, вещи, родительскую любовь и внимание. Чем моложе 

дети, тем меньше у них интеллектуальных и социальных навыков 

мирно разрешать споры и находить взаимно приемлемые компромиссы. 

Исследования показывают, что рано выработанные модели 

взаимоотношений между детьми довольно устойчивы и сохраняются на 

протяжении многих лет. 

 

 Позиция родителей является одним из ключевых факторов, способных 

остужать или катализировать детские конфликты. Как правило, дети 

лучше ладят между собой, когда они считают, что у родителей нет 

любимчиков и они справедливо относятся ко всем детям. Когда 

родители постоянно хвалят успехи одного ребенка и ставят его в пример 

другому, отношения между детьми разрушаются.  

 

Это не означает, что родители должны вести себя одинаково со всеми 

детьми. У детей разного возраста и пола потребности отличаются и 

родителям приходится это учитывать. Если одному из них понадобилась 

куртка, вовсе не обязательно другому покупать что-нибудь из одежды. 

Потребности второго ребенка могут быть связаны со спортом, 

компьютером или с чем-нибудь еще. Справедливость не означает 

одинаковость.  

 

Родителям очень сложно сохранять равную дистанцию по отношению к 

детям, когда имеют место супружеские конфликты. Когда родители не 

ладят между собой, они больше не могут эффективно общаться с детьми, 

и это приводит к усилению раздоров между братьями и сестрами. В 

ситуации супружеского кризиса дети склонны занимать чью-то сторону 

и сражаться со сторонниками из "вражеского" лагеря.  

 

Родители не часто проявляют гибкость, когда дело касается 

вмешательства в споры своих детей. Время от времени все дети 

испытывают друг к другу чувства злости, ненависти и недовольства. 

Необходимо признать этот факт. Отрицание его приводит к тому, что 

враждебность загоняется "в подполье", где отягощается 

дополнительным бременем неприязни и обиды, усугубляясь чувством 

своей непонятности и, возможно, виной по поводу силы своих 

запрещенных чувств. Нередко дурные чувства уходят в "подполье" 

вместе с искренними, добрыми чувствами. В результате может 

получиться вооруженный нейтралитет, вежливая враждебность или 

явно наигранная ласковость.  

Простые запреты на агрессию обычно не приводят к искренним и 

дружеским взаимоотношениям. 

   Бессмысленны также дотошные расследования на тему "Кто все это 

затеял?". Дети — мастера провокаций, и поиск истинного виновника 



конфликта — это самый верный способ зайти в тупик. В большинстве 

случаев родителям следует избегать роли судьи в стычках между 

детьми, так как они часто затеваются, чтобы привлечь их внимание. 

Широко используемые способы отвлечения детей от конфликта и 

переключения их на что-нибудь приятное, например, пойти всем вместе 

в парк аттракционов, к сожалению, обеспечивает лишь временное 

решение. Неразрешенные противоречия могут всплыть вновь и 

испортить все удовольствие. 

 

 

 

 

 

 

Что же делать родителям, когда перед ними стоит 

столь непростая задача, как обучение детей  

сотрудничать друг с другом? 
  

  Прежде всего важно проанализировать свое собственное поведение и 

установки по отношению к детям.  

1)К кому из них вы ближе эмоционально?  

2)Может быть с кем-то из ваших детей вы связываете какие-либо 

особые ожидания? 

3) Кто-то из них напоминает вам ваших собственных родителей?  

4)Вы ждете, чтобы старший ребенок вел себя как взрослый, даже если 

ему всего семь лет? 

5) У вас есть склонность обвинять одного ребенка больше, чем другого? 

Даже если такие обвинения кажутся вполне оправданными, это может 

указывать на вашу необъективность. 

6) Не похож ли причиняющий вам беспокойство ребенок на вашего 

супруга?  

   Если вы убеждены, что ваш супруг слишком снисходителен, то вы 

можете компенсировать это своей строгостью. Ни один из вас не 

объективен в данной ситуации. Постарайтесь сначала преодолеть 

собственную предвзятость к детским конфликтам. 

   

    Требуйте, чтобы дети просили разрешения друг у друга, прежде чем 

одолжить какую-либо вещь или поиграть с ней. Помогайте детям точно 

обозначать границы собственной территории. Что предназначено для 

общего пользования, а что принадлежит каждому из них. Это избавит 

владельца от постоянной угрозы непрошенного вторжения и задаст 

правила для разрешения споров. 

 



Итак, остановимся на стиле поведения, которого должен 

придерживаться взрослый, наблюдающий ситуацию ссоры: 

 

Правило 1. 

 Не всегда следует вмешиваться в ссоры между детьми. Ведь как в 

любой другой деятельности, можно научиться решать конфликты 

только путем участия в них. Не мешайте детям получать такой 

жизненно важный опыт. Если на вопрос "Хотите, чтобы я помог вам 

разрешить этот спор?" дети отвечают "нет", то лучше дать им шанс все 

разрешить самостоятельно. 

 

Однако бывают ситуации, когда невмешательство взрослого может 

привести к серьезным проблемам для физического или эмоционального 

благополучия детей. Так, если один из ссорящихся значительно младше 

или слабее другого участника конфликта и при этом они весьма близки 

к выяснению отношений кулаками, то нужно остановить их и 

постараться перевести ссору опять в "речевое" русло. То же относится к 

ситуации взаимодействия двоих ребят, один из которых традиционно 

оказывается побежденным в споре и вынужден все время уступать. В 

этом случае, если вы не вмешаетесь в течение спора, то у одного из детей 

может развиться робость и неуверенность в своих силах и даже в своих 

правах. 

Правило 2.  

Вмешиваясь в детский конфликт, никогда не занимайте сразу позицию 

одного из ребят, даже если вам кажется очевидным, кто здесь прав, а кто 

виноват. Ведь для ребенка, ведущего себя неправильно, это совсем не 

так просто. Поэтому ваш скорый суд он воспримет как 

несправедливость и пристрастность, а значит, не станет продолжать 

общение, в котором вы выступаете арбитром. Постарайтесь объективно 

разобраться в причинах конфликта и его течении, тем более что обычно 

взрослые видят лишь часть "айсберга", а эта надводная часть далеко не 

всегда позволяет судить об истинных проблемах и вкладе детей в 

конфликт. 

 

Правило 3.  

Разбирая конкретную ситуацию ссоры, не стремитесь выступать 

верховным судьей, определяя правых и виноватых и выбирая меру 

наказания. Лучше не делать из личных конфликтов аналог 

юридического разбирательства. Попробуйте приучить детей к мысли, 

что, кто бы ни начал ссору, ответственность за дальнейшее развитие 

событий несут всегда двое. Поэтому, вмешиваясь в общение детей, 

старайтесь показать им, как можно найти способ выхода из трудной 

ситуации, который устроил бы их обоих. Делайте акцент не на "кто 

виноват?", а на "что делать?". Направить в это русло внимание 

поссорившихся и жаждущих отмщения ребят часто помогает чувство 



юмора. Если вы пошутите и покажете ситуацию в забавном свете, то 

сразу заметите, как вместе со смехом у детей постепенно меняется их 

эмоциональное состояние. 

 

Правило 4. 

 Помогая детям выйти из конфликта и освободиться от накопившейся 

обиды и злости, следите за тем, чтобы они не переходили на личности. 

Говоря о том, что их огорчило или возмутило, они должны описывать 

именно действия и слова партнера, а не его физические или личностные 

недостатки. То есть допустимо, когда ребенок жалуется на то, что другой 

наступил ему на ногу или грубо ответил, но старайтесь не допускать 

выражений типа: "Да он медведь косолапый!" или "Он всегда такой 

нервный и грубиян!". 

 

Правило 5.  

Если вы стараетесь помочь урегулировать конфликт между двумя 

своими собственными детьми, то приложите усилия, чтобы у ребят не 

возникло ощущения, что одного из них (кто оказался не виноват или чья 

вина меньше) вы любите больше. Не забудьте вслух объяснить своим 

детям, что вы очень любите их обоих, что бы они ни сделали, и поэтому 

их ссоры очень вас огорчают. Даже когда вы считаете нужным наказать 

одного из ребят, все равно напомните ему, что вам это неприятно, вы его 

очень любите и надеетесь, что он поймет пользу наказания и 

исправится. Также позаботьтесь о том, чтобы у вашего единственного 

сына или дочери не возникало сомнений в крепости родственных 

отношений, если решаете конфликт между вашим ребенком и его 

приятелем. Помогайте вашим детям договариваться. Будьте 

посредником, а не судьей в их спорах. 

 

 

 



Как правильно разрешить конфликт между 

детьми? 

 
Первый шаг — это изложить суть проблемы. Например: "У нас только 

одна такая игра, а мы оба хотим поиграть в нее". Большинство ссор 

бывает из-за обид, насмешек и несправедливости. Поэтому, очень 

полезно попросить каждого из детей кратко изложить точку зрения 

своего оппонента, чтобы убедиться, что он все слышал и понял. 

 

Второй шаг — это сообща найти возможное решение. Попросите детей 

составить перечень возможных путей и способов разрешения 

конфликта. Подчеркните, что ни один из них не будет играть в эту игру 

до тех пор, пока оба не придут к согласию. Побуждайте отвечать детей на 

вопрос: "Что должно произойти, чтобы твой брат (сестра) сочли это 

решение справедливым?". 

 

Третий шаг — утвердить окончательный план разрешения спора. Если 

вопрос серьезный и согласие все еще не достигается, выносите проблему 

на "семейный совет" и используйте ресурсы других членов семьи. 

 

Используйте смену обстановки для уменьшения эмоционального 

накала: "Я предлагаю сейчас перейти на кухню и прошу вас не уходить 

оттуда, пока вы не разрешите ваш спор". Часто такое простое действие 

помогает детям несколько успокоиться и начать обсуждать проблему. 

 

Тренируйте навыки сотрудничества в спокойной обстановке. 

Попробуйте вместе с детьми вспомнить уже разрешенную ссору и 

основные шаги разрешения конфликта. Эта репетиция может быть даже 

забавна. Хвалите обе стороны за проявленные усилия, отмечая 

малейшие движения в сторону разрешения противоречий: "Мне 

понравилось, когда ты сдержал себя и, несмотря на обидное слово, 

продолжал обсуждать ситуацию. Здорово, что ты предложила целых три 

варианта решения". 

 

Создавайте специальное пространство для безопасного отреагирования 

агрессии. Это могут быть взаимные шаржи или карикатуры, 

ритуализированные сражения подушками. Запрещайте драки всерьез 

вне "пятиминуток ненависти", наказывая обоих детей без 

разбирательства "Кто первый начал". 

 

Будьте чутки к переживаниям ваших детей. Копайте глубже. Может 

быть конфликт с сестрой возник как способ выразить негативные 



чувства по другому поводу? Может быть был трудный день в школе? 

Предал друг?  

Если вы подозреваете, что в основе ссоры лежит какая-то другая 

причина, то поговорите об этом с ним лично. Ваше понимание 

эмоционального состояния ребенка — лучшая гарантия для построения 

с ним отношений и улучшения его поведения. 

  

 

Игровые способы решения детских конфликтов. 
 

Рассмотрим, как может помочь игра для разрешения детских 

конфликтов. 

 

"Ковер мира" 
Ковер мира лучше изготовить заранее вместе с ребенком. Для этого можно взять 

кусок ткани и наклеить (а лучше нашить) на нее различные узоры. Можно 

облегчить задачу, использовав готовый, большой платок, на который можно 

наклеить какие-нибудь символы мира и согласия. Взрослым об этом напоминают 

голубь, земной шар и тому подобные символы, но у детей могут быть другие 

ассоциации. Постарайтесь их учесть. Главное, чтобы полученное творение 

нравилось вашим сыну или дочери и вызывало у них положительные эмоции. 

Когда вы видите, что дети ссорятся и уже переходят границы приличия в своих 

высказываниях, то срочно воспользуйтесь этим ковром мира. Объясните детям, что 

это необычный ковер. Он помогает людям успокоиться и помириться, если они 

поссорились. Для этого расстелите ковер на полу и предложите детям сесть на него 

вдвоем. Теперь они могут встать только друзьями. Сходить с ковра раньше того, как 

дети помирились, запрещено. В то время когда ребята сидят на ковре, они должны 

соблюдать следующие правила: нельзя дотрагиваться друг до друга и нельзя 

произносить ничего, кроме фразы "Тух-тиби-дух". При этом они могут 

жестикулировать сколько угодно, даже махая кулаками. Главное, не задевать ими 

второго ребенка. Волшебную фразу ребенок тоже может произносить так, как ему 

нравится: если хочет, он может грозно выкрикивать ее, может злобно шипеть, может 

ворчливо бурчать. Таким образом, получается забавный диалог двоих детей, 

сидящих на ковре мира. Как правило, они говорят свои фразы по очереди и так или 

иначе реагируют на эмоциональный тон таких посланий от второго ребенка. Можете 

не сомневаться, что даже если общение на ковре мира началось с диких грозных 

криков и угрожающих размахиваний, то через какое-то время дети "выдохнутся" и 

тон "тух-тиби-духов" станет гораздо спокойнее. Вы все это время можете просто 

сидеть рядом, следя за соблюдением правил, а можете давать шутливые реплики 

типа: "Ух ты, как грозно!" или "Ужас, даже я испугалась!" Это поможет ребятам 

понять, что их отрицательные эмоции достигли своей цели. Когда же вы 

почувствуете, что дети уже выплеснули свои обиды и злость, немного устали и 

готовы к перемирию, то сообщите им, что если они протянут друг другу руки, то 

смогут встать с ковра мира и пойти вместе с вами на прогулку (или предложите еще 

что-нибудь приятное). Если дети морально готовы к этому, то пусть молча соединят 

мизинцы. Тогда они снова получают "право голоса" и могут вместе с вами 

закрепить дружбу исполнением ритуала "мирись-мирись-мирись и больше не 

дерись...". 

 



"Растительные обзывалки" 
В этой игре используется тот же принцип решения конфликта, что и в предыдущей. 

Здесь поссорившиеся дети также получат право выразить свои эмоции с помощью 

интонаций и даже зайти немного дальше - обзывать друг друга. Пусть вас не 

смущает такой непедагогический метод! Ведь обзываться дети будут не обычными 

обидными словами, ущемляющими их достоинство, а с помощью специальной 

лексики, звучащей смешно и непонятно. С этой целью можно использовать любой 

справочник по уходу за комнатными растениями. Желательно иметь их два 

экземпляра, чтобы вовремя дать по одному поссорившимся детям. Тогда их ссора 

превратится в такую словесную дуэль: "Хавортия ты полосатая!" - "Да сам ты 

колеус Блюме!" - "Знаешь ты кто? Ты - колумнея мелколистная!" - "А ты - очиток 

красноокрашенный!" и т. д. Как видите, такие фразы действительно внешне 

напоминают обзывалки, но ими сложно задеть самолюбие. Соответственно, дети 

смогут выразить свои обиды с помощью интонаций, а кроме того, поднять себе 

настроение, используя смешные и неизвестные им слова, которые могут в их 

фантазии рождать забавные образы. Когда вы заметите у ребят окончательное 

изменение настроения, то предложите им какое-то интересное совместное дело или 

конструктивный способ решения проблемы, из-за которой они поссорились. 

"Рассказ от первого лица" 
Эта игра особенно пригодится тем родителям, чьи дети выматывают их, требуя 

восстановления справедливости и постоянно жалуясь друг на друга. Если у вас не 

получается предоставить детям решать их проблемы самостоятельно, то можно 

использовать такой метод. Согласитесь на то, что вы выслушаете обоих детей и 

постараетесь помочь им разобраться в ситуации. Но при одном условии. Если ваш 

Андрюша будет рассказывать о том, что делал и чувствовал Коля, а Коля - об 

Андрюше. То есть дети должны поведать вам о том, что случилось, ведя рассказ от 

имени второго участника ссоры и стараясь представить себе ситуацию с его точки 

зрения. При этом говорить нужно от первого лица, то есть начинать предложение со 

слов "Я..." или "Мне...". Чтобы детям легче было поменяться мысленно местами, 

желательно во время объяснения правил посадить их на стулья рядом друг с другом 

(лучше не напротив и не рука об руку, а под углом на некотором расстоянии). Когда 

же начнется игра, то дети должны пересесть на стул, где только что сидел второй 

поссорившийся. Чтобы они не забывали во время рассказа о том, кто они в данной 

игре, можно написать их имена на листках и выдать каждому "чужое" имя. 

Конечно, сначала ребята будут сбиваться в рассказе и путаться в своих и чужих 

мыслях и чувствах, это естественно. Но все равно они будут вынуждены постараться 

встать на место другого человека и увидеть ситуацию "с его колокольни". Это 

полезное качество, которое нужно развивать в детях, а кроме того, оно дает нам 

(взрослым) моральные силы прощать (понимаю - значит, во многом уже принимаю). 

Если вам удастся так сместить акценты в ссоре детей, то будет легче добиться 

положительного восприятия вашего резюме о том, что же произошло на самом деле, 

и согласия с вашими предложениями о выходе из конфликта. Кстати, выдвинуть эти 

предложения можно попросить самих детей, причем, лучше пусть каждый из них 

скажет, что, по его мнению, хотел бы сделать Коля (Андрюша), чтобы помириться и 

решить проблему. 

 

"Супергневное письмо о супервозмутительном поступке" 
Как вы, наверное, догадались по названию данной игры, в ней мы будем решать 

проблему возникшего в душе ребенка возмущения, давая ему возможность описать 

свое состояние как бурю, а само неприятное происшествие - как неприятность 

глобального масштаба. Иногда кажется, что дети именно этого и ждут от взрослых - 



сверхвнимательного отношения и сверхсерьезного восприятия мелких 

неприятностей детской жизни. Так что предоставьте им такую возможность. Тем 

более что для ребенка маленькое отрицательное событие его жизни действительно 

может казаться огромным и страшным происшествием. 

  Итак, помогая поссорившимся детям выйти из конфликта, решительно откажитесь 

слушать их. Сошлитесь на дела или на усталость от их ссор. Разведите ребят по 

разным комнатам и оставьте на какое-то время (минут на пятнадцать) одних 

наедине с листом бумаги и ручкой. За это время они могут изложить все свои 

жалобы в письменном виде. Обратите внимание, что они должны постараться 

максимально преувеличить все свои переживания по этому поводу, а также безмерно 

преувеличить провинности второго человека. 

Когда письма будут написаны, прочитайте их. Наверняка они покажутся вам 

забавными, в этом случае похвалите ребенка за такой "литературный дар" и от 

души посмейтесь. К этому времени страсти уже поутихнут и ваш сын (или дочь) 

настроится на более оптимистичную (можно даже сказать, юмористичную) волну. 

Так же поступите и с письмом второго ребенка. Если эти письма получились не 

обидными, а действительно смешными, то вы можете разыграть роль судьи и 

зачитать "состав обвинения" каждому "подсудимому", усадив их рядом. Главное, 

напустите на себя серьезный официальный вид, а после прочтения обвинений 

вынесите какое-нибудь страшное наказание одному и другому провинившемуся. 

Например, торжественно объявите, что "Иванов Петя, ученик пятого класса, 

обвиняется в преступлении против личности Иванова Толи и в качестве наказания 

приговаривается к поеданию манной каши". Аналогичный приговор выносится и 

его брату. Можно приговорить детей к примирению и конкретной помощи друг 

другу в каких-то делах, а еще лучше - к совместному делу, полезному для дома, 

например уборке в комнате. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тест: «Какой Вы родитель?» 
 

Отметьте, пожалуйста, те фразы, которые Вы часто употребляете в общении с 

детьми. 

Вопросы  

Баллы 

1. Сколько раз тебе повторять?  

2 

2. Посоветуй мне, пожалуйста.  

1 

3. Не знаю, что бы я без тебя делала.  

1 

4. И в кого ты только такой уродился?!  

2 

5. Какие у тебя замечательные друзья!  

1 

6. Ну на кого ты похож(а)?  

2 

7. Я в твои годы...  

2 

8. Ты моя опора и помощник(ца).  

1 

9. Ну что за друзья у тебя?  

2 

10. О чем ты только думаешь?!  

2 

11. Какая (какой) ты у меня умница!  

1 

12. А как ты считаешь, сынок (доченька)?  

1 

13. У всех дети, как дети, а ты...  

2 

14. Какой ты у меня сообразительный(ая)!  

1 

 

Ключ к тесту. Теперь подсчитайте общее количество баллов. 
 

От 5 до 7 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу. Вы уважаете ребенка, и он 

искренне любит и уважает Вас. Ваши отношения способствуют становлению его 

личности. 

 

От 8 до 10 баллов. Намечаются некоторые сложности во взаимоотношениях с 

ребенком, непонимание его проблем, попытки перенести вину за недостатки в его 

развитии на самого ребенка. 

 

11 баллов и выше. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает Вас, 

хотя и не всегда с Вами откровенен. Его развитие подвержено влиянию случайных 

обстоятельств. 

 

   Конечно, Вы понимаете, что это лишь намек на действительное положение дел, 

ведь то, какой Вы родитель, не знает никто лучше Вас самих. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Тест:  «Какой вы родитель?» 
 

   Не секрет, что характер взаимоотношений родителей с ребёнком оказывает существенное влияние 

на его развитие. Оцените  особенности Вашего общения. Часто ли Вы употребляете следующие по 

смыслу выражения? 

 

1.Какой ты у меня молодец! 

2.Ты способный, у тебя всё получится! 

3.Ты невыносим! 

4.У всех дети как дети, а у меня…. 

5.Ты мой помощник. 

6.Вечно у тебя всё не так. 

7.Сколько раз тебе повторять? 

8.Какой ты сообразительный! 

9.Чтобы я больше не видела твоих друзей! 

10.Как ты считаешь? 

11.Ты полностью распустился! 

12.Познакомь меня со своими друзьями. 

13.Я тебе обязательно помогу, не переживай. 

14.Меня не интересует, что ты хочешь.   

 

Обработка результатов. Если вы употребляете выражения 1, 2 ,5 ,8 ,10, 12, 13, то засчитайте себе 1 

балл. Если Вы употребляете выражения 3, 4, 6, 7, 9, 11, 14, то засчитываете себе 2 балла. Подсчитайте 

общую сумму баллов.  

 

7-8 баллов – между Вами и Вашим ребёнком царит полное взаимопонимание. Вы не злоупотребляете 

чрезмерной строгостью. 

 

9-10 баллов – Ваше настроение в общении с ребёнком носит непоследовательный характер и  больше 

зависит от случайных обстоятельств. 

 

11-12 баллов – Вы недостаточно внимательны к ребёнку, возможно, часто подавляете его свободу. 

 

13-14 баллов – Вы слишком авторитарны. Между вами и ребёнком часто возникает раздражение. 

Будьте более гибкими со своим ребёнком. 

 

Поощрения и наказания в воспитании детей. 
 

Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы об использовании мер поощрения и 

наказания в воспитании детей. Ваши искренние ответы помогут в подготовке содержательного и 

интересного разговора. 

 

1 Слушается ли Вас ребёнок? 



2 Нужно ли использовать в воспитании наказание?. 

3Как Вы добиваетесь выполнения распоряжения? 

4За что и как Вы наказываете ребёнка? 

5 За что и как поощряете? 

6 Какие наказания и поощрения применяли к ребёнку 

последние две недели? 

 

Следующие пункты дают возможность Вам отвечать словами «да» и «нет». 

А) Когда ребёнок виновен, беседую с ним наедине, не выясняю отношения 

при посторонних. 

Б) Сопереживаю, сочувствую своему ребёнку, прощаю, верю в него. 

В)Ни разу не кричал(а), не наказывал(а) ребёнка. 

Г) Не оставляю без наказания ни одного проступка. 

Д) Единственное, что действует на моего ребёнка- - строгое наказание. 

Е) Если только возможно стараюсь не наказывать. 

Ж) Хвалю ребёнка за каждый успех наедине и при посторонних. 

З)  Если я в хорошем настроении могу простить то, за что в другое время 

наказал(а) бы. 

И) Нередко бывает так: я накажу, а муж (жена)  упрекают за излишнюю 

 строгость и прощают и утешают. 

К) Решение о наказании принимаю, лишь после того как успокоюсь и  

выясню позицию ребёнка. 

 

 

Тест для  родителей 

“Мой стиль воспитания ребенка в семье” 
 

Из трех ответов по каждому вопросу выберите тот, который более соответствует вашему привычному 

родительскому поведению. 

 

1. Ребенок капризничает за столом, отказывается, есть то, что всегда ел. Вы: 

а) дадите ребенку другое блюдо; 

б) разрешите выйти из-за стола; 

в) не вступите из-за стола до тех пор, пока все не съест. 

 

2. Ваш ребенок, вернувшись с прогулки, расплакался, обнаружив, что потерял во дворе свою старую 

любимую игрушку – плюшевого медведя. Вы: 

а) идете во двор и ищете игрушку ребенка; 

б) погрустите вместе с ребенком о его утрате; 

в) успокоите ребенка словами: “не стоит расстраиваться из-за пустяков”. 

 

3. Ваш ребенок смотрит телевизор вместо того, чтобы выполнять полученное им в детском саду 

задание. Вы: 

а) без слов выключите телевизор; 

б) спросите, что необходимо ребенку, чтобы начать делать задание; 

в) пристыдите ребенка за несобранность. 

 

4. Ваш ребенок оставил все игрушки на полу, не пожелав их убрать. Вы: 

а) уберете часть игрушек в недоступное для ребенка место: “пусть поскучает без них”; 

б) предложите свою помощь в уборке, типа: “я вижу, что тебе скучно делать это одному…”, “я не 

сомневаюсь, что твои игрушки слушаются тебя…”; 

в) накажите ребенка лишением игрушек. 

 

5. Вы пришли за ребенком в детский сад, ожидая, что он быстро оденется, и Вы успеете зайти на 

почту, в аптеку. Но он под разными предлогами отвлекается от сборов домой, “тянет” время. Вы: 

а) отчитываете ребенка, показывая свое недовольство его поведением; 

б) говорите ребенку, что когда он так себя ведет, вы чувствуете раздражение и досаду, воспринимая 

это равнодушие с его стороны к вашим заботам, сообщаете ему, чего вы ждете сейчас от него; 

в) пытаетесь сами побыстрей одеть ребенка, отвлекая как-то от шалостей, не забывая при этом 

постыдить, чтобы пробуждалась совесть. 

 



Подсчитайте, каких ответов больше – а, б, в. Под каждой буквой прочтите резюме. 

  “А” - тип авторитарного стиля воспитания, мало доверия ребенку и учета его потребностей. 

  “Б” - стиль воспитания, при котором признается право ребенка на личный опыт и ошибки, акцент – 

научить его отвечать за себя и свои поступки. 

 “В” - стиль воспитания без особых попыток понять ребенка, основные методы – порицание и 

наказание. 


