
Тест «Рисунок человека»
— отличный способ лучше узнать

своего ребёнка!

     Дорогие родители! Предлагаем Вашему вниманию рисуночный тест, 
благодаря которому, можете узнать о своем ребенке что-то новое, 
неожиданное, неизвестное…

Этот тест разработан К.Маховер в 1946 году на основе теста Ф.Гудинаф с целью 
определения индивидуальных особенностей личности и до сих пор широко 
используется педагогами, детскими психологами, а также родителями.

Инструкция к тесту

Процедура теста состоит из того, что ребенку дают простой карандаш 
средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги формата а 4.

 И просят создать рисунок: "Нарисуй, пожалуйста, человека, какого 
хочешь".

После того как рисунок завершен, спросите ребенка, все ли он нарисовал, 
а затем переходите к беседе, которая строится на основании рисунка и его
особенностей. В процессе беседы вы можете прояснить все неясные 
моменты рисунка, а через отношения, чувства и переживания, которые 
ребенок выражает во время беседы, вы может получить уникальную 
информацию относительно его эмоционального, психологического 
состояния. Беседа может включать вопросы:

Кто этот человек?

Где он живет?

Есть ли у него друзья?



Чем он занимается?

Добрый он или злой?

На кого он смотрит?

Кто смотрит на него?

Другие вопросы, которые следует задать ребенку, дабы получить от него 
максимум информации:

 Знаком тебе этот человек?
 На кого он похож, кого он напоминает?
 О ком ты думал, когда рисовал?
 Что делает нарисованный человек, чем он в данный момент занят?
 Сколько ему лет?
 Где он находится?
 Что вокруг него?
 О чем он думает?
 Что он чувствует?
 Чем он занимается?
 Он тебе нравится?
 У него есть плохие привычки?
 У него есть какие-нибудь желания?
 Что тебе приходит в голову, когда ты смотришь на этого 

нарисованного человека?
 Этот человек здоров?
 Что больше всего хочет этот человек?

Во время этой беседы с ребенком вы можете попросить его разъяснить 
или прокомментировать имеющиеся на рисунке неясные детали, 
сомнительные или нечеткие места. Спросите также, какая часть тела, по 
его мнению, получилась лучше всего и почему, а какая часть самая 
неудачная, почему.

Другой вариант беседы с ребенком – попросить его сочинить историю об 

этом человеке.     

Интерпретация результатов теста

Краткая версия обработки графической информации



Ответы на представленные ниже вопросы дадут понять, не проявляет ли 
ребенок каких-то явных отклонений, не наблюдаются ли признаки 
психопатологии.

Оцените рисунок ребенка по следующим пунктам:

1. У человека нарисована голова.
2. У него две ноги.
3. Две руки.
4. Туловище достаточно отделено от головы.
5. Длина и ширина туловища пропорциональны.
6. Плечи хорошо прорисованы.
7. Руки и ноги соединены с туловищем правильно.
8. Места соединения рук и ног с туловищем ясно выделены.
9. Шея ясно просматривается.
10. Длина шеи пропорциональна размерам тела и головы.
11. У человека нарисованы глаза.
12. У него нарисован нос.
13. Нарисован рот.
14. Нос и рот имеют нормальные размеры.
15. Видны ноздри.
16. Нарисованы волосы.
17. Волосы прорисованы хорошо, они равномерно покрывают голову.
18. Человек нарисован в одежде.
19. По крайней мере, нарисованы основные части одежды (брюки и 

пиджак/рубашка).
20. Вся одежда, изображенная помимо указанной выше, хорошо 

прорисована.
21. Одежда не содержит абсурдных и неуместных элементов.
22. На руках изображены пальцы.
23. На каждой руке пять пальцев.
24. Пальцы достаточно пропорциональны и не слишком растопырены.
25. Большой палец достаточно хорошо выделен.
26. Хорошо прорисованы запястья путем сужения и последующего 

расширения предплечья в области кисти.
27. Прорисован локтевой сустав.
28. Прорисован коленный сустав.
29. Голова имеет нормальные пропорции по отношению к телу.
30. Руки имеют такую же длину, что и туловище, или длиннее, но не 

более чем в два раза.
31. Длина стоп равна примерно 1/3 длины ног.
32. Длина ног равна примерно длине туловища или длиннее, но не 

более чем вдвое.
33. Длина и ширина конечностей пропорциональны.
34. На ногах можно различить пятки.
35. Форма головы правильная.
36. Форма тела в целом правильная.



37. Очертания конечностей переданы точно.
38. Грубые ошибки в передаче остальных частей отсутствуют.
39. Уши хорошо различимы.
40. Уши находятся на своем месте и имеют нормальные размеры.
41. На лице прорисованы ресницы и брови.
42. Зрачки расположены правильно.
43. Глаза пропорциональны размерам лица.
44. Человек смотрит прямо перед собой, глаза не скошены в сторону.
45. Четко различимы лоб и подбородок.
46. Подбородок отделен от нижней губы.

Выводы сделать очень легко. В целом рисунок ребенка должен 
соответствовать приведенному описанию. Чем его рисунок ближе к этому 
образцу, тем выше уровень его развития. Присвойте каждому 
положительному ответу один балл и суммируйте полученные баллы. 
Нормально умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии 
со своим возрастом указанные внизу очки.

 5 лет – 10 очков.
 6 лет – 14 очков.
 7 лет – 18 очков.
 8 лет – 22 очка.
 9 лет – 26 очков.
 10 лет – 30 очков.
 11 лет – 34 очка.
 12 лет – 38 очков.
 13 лет – 42 очка.
 14 лет – свыше 42 очков.

В пользу ребенка говорят такие дополнительные детали рисунка, как 
трость, портфель, роликовые коньки и т.д., но при условии, что эта деталь 
является уместной в данном рисунке или даже необходимой для данного 
изображенного человека, например меч для воина.

На рисунке могут присутствовать и негативные знаки, на которые следует
обратить внимание, поскольку они могут свидетельствовать об 
определенных проблемах (конечно надо учитывать возраст ребенка, его 
графические возрастные возможности).

 На лице нет глаз; один глаз на лице в анфас; два глаза на лице в 
профиль.

 Нет носа, нос в виде одной вертикальной линии или точки.
 Нет рта или одномерный рот в виде горизонтальной линии.
 Нет туловища или туловище в виде палочки.
 Нет рук (одна рука у фигуры в анфас), нет пальцев.
 Кисти в виде рукавиц, кисти-обрубки или круги без пальцев.
 Нет ступней.



 Нет одежды и нет никаких половых признаков( также в изображении 
одежды).

 Голень шире бедра и другие нарушения пропорций тела.

Отметьте прежде всего имеют ли место грубые ошибки в изображении 
фигуры, например, такие, которые перечислены выше. Если мы исходим 
из того, что рисунок человеческой фигуры символизирует образ тела, 
который считается очень восприимчивым к внешним раздражителям, 
нарушающим эмоциональное состояние ребенка, то на рисунке будут 
символически отражаться проблемы, которые он испытывает.

Если Вы заметили, что рисунок имеет грубые ошибки и не соответствует 
возрасту рисующего, то не делайте строгие выводы, а предложите 
ребенку еще нарисовать фигуру человека или можно обратиться за 
разъяснениями к педагогу-психологу ДОУ. 

А также можно вместе с ребенком рассмотреть картинки с изображением 
человека, рассмотреть части тела, лица, а затем вместе нарисовать 
человека, можно использовать способ поочередного изображения частей 
тела: сначала рисует мама, затем, брат, а потом сам ребенок…

Желаем Вам приятных эмоций от совместного творчества!
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