
Мелкая моторика руки ребенка

Продолжаем тренировать мелкую моторику старших
дошкольников…

Задания
Большинство заданий для развития мелкой моторики у детей старшего 
дошкольного возраста предполагают выполнение специальных 
упражнений на бумаге. Это не только тренирует ловкость рук, но также 
совершенствует глазомер ребенка, его произвольное внимание, умение 
ориентироваться на листе. Вот несколько самых популярных вариантов 
заданий для будущих первоклассников:

Контуры
Предложите ребенку обвести того из двух представителей одной 
природной группы (птиц, животных, рыб, насекомых), про которого 
составлена загадка. Нужно аккуратно провести все контурные линии, не 
«спутывая» их, не выходя за пределы изображений.

Творческие задания помогут увлечь ребенка процессом, сформировать 
мотивацию для работы, а также они являются еще одним этапом 
тренировки ловкости, внимания, сообразительности.





Задания по точкам
Попросите дошкольника нарисовать одну из представленных простых 
фигур (животное, птицу, цветок) по опорным точкам, по образцу. Задания 
такого типа тренируют не только мелкую моторику рук, но еще навыки 
счета, умение ориентироваться на листе, координацию движений.



Дорожки-проводилки
Забавные персонажи торопятся домой! Пусть ваш малыш поможет 
насекомым, рыбкам, космическим кораблям, волчкам двигаться ровно и 
красиво.

Первые две строчки нужно провести линию внутри заданной «дорожки», а 
следующие две – уже без опоры на внешние границы. Дополнительные 
препятствия (камушки, звёздочки, облака) важно обходить максимально 
аккуратно!



Желаем удачи!


