
 

 

 

Для синхронизации движения большого количества людей был создан марш. 

Этот музыкальный жанр  развивает умение четко, ритмично, в  размеренном 

темпе двигаться. Способствует формированию координации и красивой 

осанке. 

В детском саду маршировать малышей обучают с младшего возраста. 

Чтобы привить интерес к чёткой ходьбе, можно использовать различные 
предметы (флажки,палочки, мячики, листочки,платочки) 

https://inkompmusic.ru/?song=гимнастика+для+малышей 

Занимайтесь с удовольствием. 
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