
Конспект НОД по ознакомлению с окружающим миром детей средней 

группы «Зимние забавы» 

цели: 

• Расширить представление о зимних забавах. (Катание на лыжах, 

коньках, санках, лепка из снега). 

• Закреплять знания о характерных признаках зимы (снег, замерзает вода, 

холодно, тепло одеваются). 

• Развивать речевое дыхание. 

Рекомендации. 

Работа с картинками. 

Что нарисовано на рисунках? (Коньки, лыжи, санки, хоккей) 

Загадки. 

1.Мои новые дружки и блестящи, и легки, 

         И на льду со мной резвятся, 

         И мороза не боятся. (Коньки) 

2.Две новые кленовые подошвы, двухметровые: 

На них поставил две ноги – 

И по большим снегам беги. (Лыжи). 

3.Ой, насыпало снежка! 

Вывожу коня-дружка. 

За верёвочку-узду через 

Двор коня веду. 

С горки вниз на нём лечу, 

А назад его тащу. (санки). 

4.Меня не растили- 

Из снега слепили. 

Вместо носа ловко вставили морковку. 

Глазки – угольки, ручки – сучки. 

Холодный большой. Кто я такой? (Снеговик) 

Беседа. 

- А как ты одеваешься зимой? 

 - Одеваю шапку, шарфик, шубу и варежки, валенки. 

- А как ты думаешь почему мы тепло одеваемся зимой? 

  - Потому, что на улице зима и холодно. 

 - Почему зимой вода замерзает? 

 - Потому что холодно. 

 Какие зимние забавы ты знаешь? 

 - Кататься на лыжах, на санках, на коньках, лепить снеговика, играть в 

хоккей. 

Игра. « Из чего сделаны.» 

 Лыжи – из чего сделаны? – из дерева – какие они? – деревянные 



 Санки – из чего сделаны? – из дерева, пластмассы – какие они? – 

деревянные, пластмассовые 

Коньки – из чего сделаны? – из металла – какие они? – металлические 

Ведерки и лопатки, чтобы строить снежные городки – из чего сделаны? 

– пластмасса – какие они? – пластмассовые 

физминутка. 

Импровизация движений. 

Мы зимой в снежки играем, мы играем, мы играем. 

По сугробам мы шагаем, мы шагаем, мы шагаем. 

И на лыжах мы бежим, мы бежим, мы бежим. 

На коньках по льду летим, мы летим, мы летим. 

И снегурку лепим мы, лепим мы, лепим мы. 

Гостью-зиму любим мы, любим мы, любим мы. 

 

 Игра «Что делает?» Игра с движениями. 

 - Что делает конькобежец? 

 - Конькобежец бегает на коньках. 

 - Что делает саночник? 

 - Саночник катается на санках. 

 - Что делает лыжник? 

 - Лыжник катается на лыжах. 

 - Что делает хоккеист? 

 - Хоккеист играет в хоккей. 

Игра «Назови ласково» 

Зима – зимушка 

Снег-снежок 

 Снеговик – снеговичок 

Ветер-ветерок 

Сани – саночки 

Гора –горка 

Елка-ёлочка 

Звезда-звёздочка 

Игра «Самый ловкий» 

Кидание мячика(снежка)в корзину. 

 

 



 
 


