
Развитие произвольной сферы у детей старшего
дошкольного возраста

   Годы дошкольного детства — это годы интенсивного 
психического развития и появления новых, ранее отсутствовавших 
психических особенностей. 
    Ведущей потребностью ребенка данного возраста является 
потребность в общении, уважении, признании самостоятельности
ребенка. Ведущая деятельность — игровая. Наиболее ярко развитие 
детей среднего дошкольного возраста (4—5 лет) характеризуют 
возрастающая произвольность, преднамеренность, 
целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об 
увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания.
   В 5-7 лет познавательная задача становится для ребенка собственно
познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него 
появляется желание показать свои умения, сообразительность.
     Совершенствование волевой регуляции поведения у детей 
связано с их общим интеллектуальным развитием, с появлением 
мотивационной и личностной рефлексии. Поэтому развитие волевых 
усилий происходит в контексте общего психологического развития в 
игровой деятельности – ведущей для дошкольного возраста.



Механизм управления своим поведением – подчинение правилам –
складывается именно в игре, а затем проявляется в других видах 
деятельности. В игре образцом служат не моральные нормы или иные
требования взрослых, а образ другого человека, чьё поведение 
копирует ребёнок. Самоконтроль только появляется к концу 
дошкольного возраста, поэтому первоначально ребёнку нужен 
внешний контроль – со стороны его товарищей по игре. Дети 
контролируют сначала друг друга, а потом – сами себя.
    Основная задача игр и упражнений на развитие произвольности
и саморегуляции – научить ребенка длительное время 
руководствоваться в процессе работы заданным правилом, 
«удерживать его».

ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ
ПРОИЗВОЛЬНОЙ СФЕРЫ ДОШКОЛЬНИКОВ

«Графический диктант»
Цель: Учить работать под диктовку и самостоятельно по образцу.

Подготовьте тетрадные листы в клеточку. На них поставьте точки в 
начале строки. Дайте детям карандаши и скажите: «Я буду говорить, 
в какую сторону и на сколько клеток провести линию. Каждую 
новую линию начинай там, где кончилась предыдущая, не отрывая 
карандаш от бумаги»
Пример: «Поставь карандаш на точку. Рисуй! Одна клетка вверх. 
Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна 
клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка 
направо. Дальше продолжай самостоятельно рисовать этот узор до 
конца строки».

 «Палочки и крестики»
Цель: Развитие уровня саморегуляции и самоконтроля.
Приготовьте для ребенка тетрадный лист в клеточку с полями и 
попросите его писать палочки и крестики так, как это записано в 
образце, в течение 5 минут
I + I + I – I + I + I – I
Правила игры.
1. Писать крестики и палочки точно в такой же последовательности, 
как в образце.
2. Переходить на другую строчку только после знака “–“.
3. Нельзя писать на полях.



4. Каждый знак следует писать в одной клеточке.
5. Соблюдать расстояние между строчками – 2 клеточки.

«Лабиринт»
Предложите ребенку нарисованные на листе бумаги лабиринты. 
Задача заключается в том, чтобы как можно быстрее выбраться из 
каждого лабиринта.
Правила игры.
1. В начале работы поставь карандаш в центр лабиринта и, пока 
выход не будет найден, не отрывай карандаш от бумаги.
2. Сразу начинай движение карандашом, на пытаясь предварительно 
просматривать путь следования.
3. Не задевай линии лабиринта, не пересекай их.
4. Нельзя поворачивать назад.

«Да и нет»
Цель: Развитие умения ребенка действовать по правилу.
Взрослый задает ребенку вопросы. Отвечая на вопросы, ребенку 
нельзя говорить слова «да» и «нет».
Пример вопросов:
1. Ты хочешь идти в школу?
2. Ты любишь смотреть мультфильмы?
3. Тебе нравится играть?
4. Ты любишь мороженное?
5. Тебя зовут Света? И т. п.

«Копирование образца»
Цель: Развивать произвольную сферу, учить работать самостоятельно
по образцу.
Ребенка просят скопировать нарисованный взрослым на листе бумаги
графический образец.

   «Раскрась фигуры»  
Цель: Развивать произвольную регуляцию деятельности, 
терпеливость при выполнении малоинтересной и монотонной 
работы.
Ребенку показывают лист с нарисованными геометрическими 
фигурами и просят закрасить цветными карандашом каждую из них. 
Предупредите ребенка, что он должен делать это очень аккуратно, 
время не имеет значения. Как только ребенок начинает проявлять 
небрежность, работа прекращается.



Ребенок 6-7 лет аккуратно закрашивает 15-20 фигур. Это хороший 
показатель произвольной регуляции деятельности.

"Раскрась"
Цель: Развитие произвольной сферы, произвольного внимания.
Ребенку (детям) дают лист бумаги, цветные карандаши и просят его 
нарисовать в ряд 10 треугольников. Когда эта работа будет 
завершена, ребенка предупреждают о необходимости быть 
внимательным, так как инструкция произносится только один раз: 
«Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, 
седьмой и девятый треугольники». Можно придумывать и усложнять 
задания для детей, вводя несколько правил.
"поскакать на одной ножке" и т. п.

"Слушай хлопки"
Цель: развитие произвольного внимания и поведения.
Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши 1 раз – 
они приседают, два раза – вытягивают руки вверх, три раза – 
замирают. После выполнения команды движение "поскакать на 
одной ножке" и т. п.

Ребенка нужно увлечь, он сам должен захотеть соблюдать 
конкретные правила и установки.
Интересные упражнения на развитие произвольности поведения 
научат дошкольника долго придерживаться заданного правила, пока
задание не будет выполнено.
Очень эффективным средством в данном процессе считается 
продуктивная деятельность. Дети очень любят рисовать, лепить, 
делать различные поделки в виде аппликации и так далее.
В процессе продуктивной деятельности ребенок видит результаты 
своего творчества, хочет увидеть и его завершение, что получится 
в итоге. Это стимулирует его для окончания проекта, что ведет к 
формированию произвольных качеств.




