
«Что такое доброта?» 

Конспект НОД для детей средней группы 

Цель: 

Познакомить с понятиями «Доброта», «добрые дела». Научить сочувствовать, 

сопереживать, помогать друг другу. 

Рекомендации.. 

Заучивание. 
Раз, два, три, четыре, пять 
Будем вместе мы играть, 
Крепко за руки возьмёмся 
И друг другу улыбнёмся. 

Беседа о доброте. 
Доброта – это стремление человека сделать что-то хорошее для людей, животных, 

птиц, природы. Это умение пожалеть, посочувствовать, если кому-то плохо, грустно, 

помочь своим близким, друзьям. 
Доброта – это добрые, ласковые, вежливые слова, которые мы говорим друг другу. 
Чтение стихотворения Н. Красильникова. 
Придумано кем-то просто и мудро 
При встрече здороваться: «Доброе утро!» 
Доброе утро! Солнцу и птицам! 
Доброе утро! Улыбчивым лицам! 
И каждый становится добрым, доверчивым, 
Пусть доброе утро длится до вечера! 
Игра. «Закончи предложение».  

Растает даже ледяная глыба от слова тёплого? (Спасибо) 
Зазеленеет старый пень, когда услышит? (Добрый день) 
Если тебя ругают за шалости, надо сказать? (простите, пожалуйста) 
Если друг попал в беду? (помоги ему) 
Решай споры словами, а не? (кулаками) 
Где б мы ни были, на прощание говорим всем? (до свидания) 
- Мы говорим: «добрый человек» - значит какой? 
Внимательный, отзывчивый, любящий, заботливый, щедрый, ласковый. 
А если мы говорим не добрый, значит какой? 
Злой, жадный, равнодушный. 
Упражнение «Добрые дела». Назвать добрые дела.. 

 Беседа-обсуждение: «Добрые и злые поступки» .Рассматривание иллюстраций… 
 

  
Как научиться доброте? 
Ответ простой – она везде: 
В улыбке доброй и в рассвете, 
В мечте и в ласковом привете. 
По всей земле добра частицы, 
Их надо замечать учиться, 
И в сердце собирать своём, 



Тогда не будет злобы в нём. (А. Лопатина) 
- Если делать людям добро, то человек сам становится добрым. Добро всегда 

побеждает зло. Доброта – это солнце. Солнце нас согревает, и мы с помощью доброты 

дарим своё тепло. В каждом из нас есть маленькое солнце – это солнце – доброта. 

 

 

 


