
Упражнения и игры для всей семьи
 «Если в семье будущий первоклассник»

Игры и упражнения, направленные на развитие
психологической готовности детей к школе

Упражнение «Обведи по контуру»
Детям предлагается  обвести контур какого-нибудь школьного
предмета  (портфеля,  пенала,  карандаша,  букваря  и  т.п.),
соединив контурные точки (рисование по точкам).

 Внимание
Упражнение «Хозяин и тень»

Предложите  ребенку  побыть  вашей  тенью.  Изображайте
различные  образы  (только  не  очень  сложные)  и  различные
действия  (плавать,  бегать,  прыгать,  танцевать),  а  ребенок
должен  максимально  точно  повторять  ваши  движения.  Затем
поменяйтесь  ролями  и  проверьте,  насколько  легко  вам  быть



«тенью»  своего  ребенка.  Кроме  развития  внимания,  это
упражнение  дает  хорошую «настройку»  на  другого  человека.
Мы  учимся  больше  чувствовать  и  понимать  людей,
отзеркаливая их позы и движения.

Упражнение «Секретное письмо»
Начертите в воздухе контуры геометрической фигуры, цифру,
букву или даже слово.  Пусть малыш попытается угадать,  что
написали вы «прозрачными красками на  прозрачной бумаге».
Следующее секретное послание писать малышу.

Упражнение «Не говори "нет"»
Договоритесь с ребенком (или несколькими участниками игры),
что вы будете задавать разные каверзные вопросы, а он может
давать  самые  разные  ответы.  Но  есть  один  уговор:  нельзя
произносить слово «нет».
Примеры вопросов с «ловушкой»:
«Ты спишь с открытыми глазами?»
«С неба падают шоколадки?»
«Брюки надевают на голову?»
«Человек спит в собачьей будке?»
«Нос нужен для того, чтобы слышать?»
«Хлеб пекут в холодильнике?»
«Тяжелая гиря может плыть по реке?
«Птицы долетают до Луны?»
«Ты умеешь летать?»
«Сладкое - это невкусная еда?»

Игра «Разведчики»
Цель:  развитие  моторно-слуховой  памяти,  объема  и
концентрации  внимания,  снятие  двигательной
расторможенности, негативизма.
В  комнате  в  произвольном  порядке  расставляются  стулья.
Взрослый  (разведчик)  идет  через  комнату  обходя  стулья  с
различных  сторон,  а  ребенок  (командир  отряда)  запомнив
дорогу, должен провести отряд тем же путем.

 Мышление
Упражнение «Найди лишнее»



Подберите серию картинок, среди которых три картинки можно
объединить  в  группу  по  какому-либо  общему  признаку,  а
четвертая  -  лишняя.  Предложите  ребенку  найти  лишнюю
картинку.  Спросите,  почему  он  так  думает.  Чем  похожи
картинки, которые он оставил.

Упражнение «Отвечай быстро»
Взрослый,  бросая  ребенку  мяч,  называет  цвет,  ребенок,
возвращая  мяч,  должен  быстро  назвать  предмет  этого  цвета.
Можно называть  не  только цвет,  но  любое  и  качество  (вкус,
форму) предмета.

Упражнение «Назови как можно больше»
Возвращаясь домой из детского сада, попросите ребенка назвать
предметы,  которые  можно  катить  (переставлять,  двигать,
бросать, протирать, пилить, красить и т.п.).

Упражнение «Добавь нужное слово»
Есть  множество  вариантов  таких  заданий.  Подбирайте
антонимы: сухой – мокрый, высокий – ... (низкий). Предлагайте
указать  место  жительства  (собака  –  будка,  птичка  –  гнездо,
медведь – ... (берлога)) или род деятельности (учитель – учит,
врач – лечит, повар – ... (готовит)).

Упражнение «Соедини точки»
Инвентарь: бумага, ручка или цветные карандаши.
Нанесите точки на лист бумаги. Попросите ребенка соединить
их  так,  чтобы  получилась  какая-нибудь  замысловатая
абстрактная фигура. А затем пусть он сам нарисует точки и даст
соединить их вам. Главная задача не пропустить ни одну точку,
чтобы все они стали частью какой-то фигуры. Как дополнение к
игре  можно подсчитать количество использованных в  фигуре
точек.

 Память
Упражнение «Что пропало?»



Взрослый  выставляет  на  столе  6–7  игрушек.  Предлагает
ребенку  их  рассмотреть  и  запомнить.  Потом  игрушки
убираются,  а  ребенок  по  памяти их  воспроизводит.  Эту  игру
можно провести и по картинкам. Если ребенку становится легко
выполнять задание, можете постепенно увеличивать количество
предметов.  Игра  будет  восприниматься  ребенком  как  новая,
если брать другой набор игрушек

Упражнение «Разложи, как я»
Разложите  на  столе  перед  ребенком  палочки,  из  которых
сделайте  какую-либо  простую  фигуру  (домик,  квадрат,
треугольник  и  т.  д.).  Попросите  ребенка  посмотреть
внимательно  на  эту  фигуру  в  течение  двух  секунд,  затем
закройте эту фигуру и попросите его повторить, сложить так же.
Усложнить  это  упражнение  можно,  складывая  эту  фигуру  из
палочек  разного  цвета.  Ребенок  должен  запомнить
расположение  палочек  по  цвету  и  затем  сложить  фигуру
самостоятельно.
Другой  вариант:  вы  просите  ребенка  сосчитать  палочки,  из
которых сделана фигура, и затем сложить фигуру из такого же
количества  палочек.  Это  упражнение  тренирует  зрительную
память и умение считать.

Воображение   
Упражнение «Клякса»

Дополнительно: листы бумаги, на которых нанесены кляксы
Дети должны придумать, на что похожа клякса, и дорисовать ее.
Выигрывает тот, кто назовет больше предметов.

Упражнение «Продолжи рисунок»
Дополнительно: бумага, ручки
Простую фигуру (восьмерку, две параллельные линии, квадрат,
треугольники, стоящие друг на друге) надо превратить в часть
более  сложного  рисунка.  Например,  из  кружка  можно



нарисовать  рожицу,  мячик,  колесо  машины,  стекло  от  очков.
Варианты  лучше  рисовать  (или  предлагать)  по  очереди.  Кто
больше?

Упражнение «Несуществующее животное»
Если  существование  рыбы-молот  или  рыбы-иглы  научно
доказано,  то  существование  рыбы-наперстка  не  исключено.
Пусть ребенок пофантазирует: "Как выглядит рыба-кастрюля?
Чем питается рыба-ножницы и как можно использовать рыбу-
магнит?"

Упражнение «Закорючки»
Дополнительно: бумага, ручки.
Рисуем,  друг  для  друга  произвольные  закорючки,  а  потом
меняемся листочками. Кто превратит закорючку в осмысленный
рисунок, тот и победит.

Упражнение «Пять точек»
Дополнительно: листы бумаги с нанесенными на них пятью 
точками, карандаш или ручка.
На рисунке без всякого порядка нарисовано пять точек. Нужно 
нарисовать человечка таким образом, чтобы на двух точках он 
стоял ногами, еще две приходились на центр ладоней,
 а пятая – на центр головы.            

Упражнение «Оживление предметов»
Представить  себя  новой  шубой;  потерянной  варежкой;
варежкой, которую вернули хозяину; рубашкой, брошенной на
пол; рубашкой, аккуратно сложенной.
Представить: пояс - это змея, а меховая рукавичка - мышонок.
Каковы будут ваши действия?




