
10 правил безопасности, которые родители обязаны рассказать 

ребенку 

 
Прежде чем предоставить ребенку самостоятельность, нужно позаботиться о его 

безопасности. 

Вы можете показать эти иллюстрации своему ребенку и обсудить с ним все опасные 

ситуации. 

 

Скрывать имя и фамилию 
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Не пишите имя и фамилию ребенка на его вещах, не вешайте именных брелоков 

на детский рюкзак, не подписывайте ланч-бокс или термос. Так его имя может узнать кто-

то чужой. Если незнакомец обращается к ребенку по имени, он сразу вызывает у него 

доверие и дальше может манипулировать малышом. 

Лучше напишите на бирке свой телефон — на случай, если вещь потеряется. 

 

Убегать от машин в обратном направлении 

 
Мы учим детей не садиться в машину к незнакомцам — это правильно. Пусть ребенок 

усвоит еще одно правило: если возле него затормозила машина или она едет за ним, а кто-

то из машины хочет привлечь его внимание, нужно быстро убегать в сторону, 

противоположную движению автомобиля. Это поможет ребенку выиграть время 

и обратиться за помощью. 

Придумать пароль для семьи 
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Если незнакомец предлагает ребенку пойти туда, где его ждут мама или папа, пусть 

ребенок попросит его назвать имена родителей и пароль. Придумайте вместе с ребенком 

кодовую фразу для экстренного случая, если вдруг попросите кого-то из знакомых 

забрать ребенка из садика или школы. Пароль должен быть неожиданным, чтобы его 

невозможно было отгадать: например, «пушистый апельсин». 

 

Установить отслеживающие приложения 

 
Благодаря GPS-датчику приложение показывает координаты вашего ребенка и уровень 

заряда батареи его телефона. 
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