© o Nk WODE

KapToTeka nrposoro camomaccaka B CTUXax
ANA AeTei cpeaHero u crapluero AoLWKo/bHOro
BO3pacTa.

AKTyanbHOCTb.

UrpoBoit camomaccaxk ABAAETCA OCHOBOM 3aKanMBaHMA N 0340POBNEHUA LETCKOIO OpraHM3ma.
BbINONHASA yNpaXKHEHUS CaMOMaccarka B UrpoBoi dopme, €T NOJIyYatoT pafoCcTb U Xopollee
HacTpoeHwue.

Takue ynpaxKHeHuMA cnocobcTByOT GOPMUPOBAHUIO Y pebeHKa CO3HATENIbHOrO CTPEMIEHNA K 340P0BbIO,
pa3BuMBas HaBblK COBCTBEHHOIO 034,0PO0OB/EHMS.

3apauu:

BocnuTbiBaTb MHTEPEC K 0340P0BUTE/ILHOMY MACCaKYy.

ObyyaTb 3/IeMeHTaM Maccarka.

3aKpennATb TEXHUKY BbINOIHEHWS PA3/INYHbIX BUAOB UIPOBbIX MacCaXKemn

MoBbiWaTb CONPOTUBNAEMOCTb OpraHM3Ma K NPoCTyAHbIM 3a60neBaHUAM

MpepoTBpawaTb NpocTygHble 3a60/1€BaHMA NyTEM BO3AENCTBUA HA aKTUBHbIE TOUKM.
Pa3BunBaTb MHTENNEKTYAIbHbIE GYHKLUMMN.

Pa3ssunBaTb ABUraTeNbHYIO NAMATb.

BocnuTbiBaTb HepekHOE OTHOLIEHME K CBOEMY TeNy.

Pa3BMBaTb KOMMYHMKATMBHbIE HABbIKM M TaKTU/IbHOE BOCNpPUATUE

Maccax pyK «lycb».

Cnosa
Deiicrteue

loe nagowka? TyT?
TyT!
lMokazame npasyo 1a00WKY.
Ha napowke npya?
Mpya!
Kpyaosbie 0s8uxeHUA ne8bIM yKa3amesabHbIM aasyem o Aa0oHU.
Manew 601bLWON — rycb MOJIOAOMN.
YKasaTenbHbl — noiman,
CpeaHuit — ryca owmnan,
Be3bIMAHHBIM — cyn BapuA,
A MU3MHeU, — neYyb TonuA.
lMoo4yepédHo maccuposames Kpy208biMu O8UXCEHUAMU KaxObll naney.



Moneten ryco B pOT.

A oTTyaa B *XuBOT!

Bot!

Maxu Kucmamu pyx.

Zleymsa nadoHAMU noznadume xcusom.

Maccax amuya «Jletenu ytkm».

Cnosa
Deicreue

Netenn ytrm
Hag necHolt onywko.
J1é2kumu O8UMCEHUAMU posecmu nasabyamu o a6y 6 pas
3apenv enun
Camyto MaKyLUKy.
Tak yce nezko nposecmu 6 pas no weKkam

W ponro enka

BeTkamum Ka4vana.

YKkazamenbHbIMU NaaAbUAMU MACCUPOBAMb KPblabA HOCA
A He HavaTb /I HaM Maccaxk cHayana?

loemopume

Maccax Hor «BoXKbAl KOpOBKa».
Cnosa
DeictBue
boxbelt KOpOBKM Nana NAET.




Cuods, enadume Hoau ¢ 8epxy 00 HU3Y

Cnepom 3a nano mama UAaeT.

PasmuHame ux.

3a Mamoit cneom AETULKM UayT.
Moxnoname ux nadowKamu

Cnegom 3a HUIMK ManblWKK BpeayT.
«lllaeame» nans4yukamu

KpacHble 10604YKN HOCAT OHM,

lMoKona4yusaem Kynaykamu

HO604YKK C YEPHBIMM TOUEYKAMM.
llocmyKkusaem nane4yukamu

Ha CONHbIWKO OHWU NOXOXM,

BcTpeyatloT ApyKHO HOBbIN AEHb.

TMoOHAMb pyKU 88epX, CKpecmumo, pa3de8uHymso rnassbubl.
A ecnun byaeT KapKo um,

To npAYyTCA BCe BMeCTe B TEHb.

lMo2nadume Ho2u AAOOHAMU, CAPAMAMb PYKU.

Maccax tena «Muporun».
Cnosa

JeiictBne

3a CTeKNAHHbIMMU Asepamm
CTonT mmwka c nnporamu.

XnonKu o sneeoli pyke om KUCMU K riaedy.
Xnonku no npasoli pyke makx ce.
3apaBcTBYI MULLEHbKA — OPYKOK.
CKO/IbKO CTOUT NUPOKOK?

Xnonku no epyou.

Xnonku no 6okam.

MUPOXKOK — TO CTOUT TpH,

A nenuTb ux byaews Tbi!

Xn0MKu o Ho2am ceepxy 8HU3.

Haneknu mbl nMporos

K npasgHuKky 1 cton rotos!
MoanaxcusaHue 8 moli ¥e nocnedosamesibHOCMU.

Maccax 6Monormyeckun akTMBHbIX 30H «bopoaa».
Cnosa
Deiictene
[a-pa-pa, pa-pa-ga
Ectb y Aepa 6opoaa.
Momepemb nadoHu Apye o Opyaa.



Le-pe-ge, ne-pe-pe

EcTb ceanHKM B bopoae.

lposecmu pykamu om 3amelaKa 00 AMKU.

Ay-ny-ay, py-oy-ny

Pacuewn-ka 6opoay.

Boabwumu nansyamu nposecmu rno wee om noobopodkKa.

[a-pa-pa, pa-pa-ga

Hapoena 6opoaa.

OHa8 Kysna4Ku, KOCMOYKAMU YKa3amesbHbiX MaAbyes pacmepems Kpblabsa HOCd.
Ay-ny-ay, py-oy-ny

Cbpeem geny 6opogay.

lMonoxume mpu nansya Ha 106 u No2aadume.

Obl-abl-Apl, Abl-Abl-Abl

Hety 6onblie 6opoabi.

YkazamensHbil u cpedHuli naney noaoxums nepeod U 3a yxom U pacmepems.

Maccax tena «X¥apue».

Cnosa
DeictBne

*apue, aplpyaTan Ty4yKa
MonnBai BOAMUYKON PYYKMU.
Pacmepemb n1a00WKuU.
MAevynku n NTOKOTOUKM,
ManbYMKM N HOFOTOYKM,
MOW 3aTbI/IOYEK, BUCOYKM,
MoaboponoyeK 1 WEYKM.
Mocmykusame nanbyamu fo rnae4am, 10KMAM, KUCMAM, 3aMblKy, BUCKAM, N0O60POOKY U weKkam.

—

TPEM MOYaANKOI KONNEHOYUKM,
LLIEToYKOIO XOpOoLLeHEeYKo,
MATOYKM, CTYNHM U NANBUNKN.
Moem geBoYeK U MasibunKoB!



PacmupaeM AA00HAMU Kos1ieHu, cmyriHu u nanbsybl Hoe2.

Maccax yweit «4acosoi».

Cnosa
DeiictBne

Ha ganbHel rpaHuue
M B xono4 v B 3HON,
B 3enéHoit pyparkke
CtouT YacoBom.
Jle2ko 3a2Hymb pykamu yuiu enepéo
Ha pganbHel rpaHuue
M HO4YblOo N OHEM,
OH 30pKO, OH 30pKO,
Cneaut 3a Bparom.
lMomsAHymb nea2ko pyKamu MoYKu yueli eepx, 6HU3.
M ecnu nasyTtumk
3axoueT nponTy,
Ero octaHoBUT
Congat Ha nyTwn.
YKkazamenbHbIM U 60/6WUM NAAbUEM MACCUPOBAMb C/YX08ble 0MBOPOMbI.

Maccax amua « MenbHUK».
Cnosa
Deicreue
Benbinn, 6enbiit MenbHUK
Cen Ha obnaka.
MpoBecTn nanbLamm no N6y oT cepeaMHbl K BUCKaM.

M3 meLlKa nocbinanaco

benasa myka.

Jlerko nocTyyatb NasbLamm No WeKam.

Paaytotca getm,

NensaT Konobku.

KocToukamum 60nblIMX NanbLLEB pacTepeTb KPblibsa HOCA.

3annAacanu caHy,

JTbIXXKN U KOHbKMW.

Pa3aBuHYB yKa3aTenbHbIN U CpeaHUIA Nanew, MaccMpoBaTb TOUYKM 3a U Nepes, yLWaMu.

Maccax nanbues «[llopgapok mame».
Cnosa
Deicteua



Mame nogapok A caenaTb pewnna,
Kopob ¢ KaTywKamu TUXO OTKpbINa.
Tepemb n1a00Hb 0 1000Hb.

HWUTKW 1 NAnbLbl fOCTana A C NOJKY,
Boena 3enEéHY0 HUTKY B UTO/IKY.
Pacmupame nansysl, Kaxk 661 00e8as Konbuo.
BoT nonyunnca Kpacusblii LLBETOK.

fl 3aKpennA NOCAeAHNA CTEXKOK.
Momepemob nA00OHU.

B KOMHaTy Mama BOMAET — yAMBUTCA:
[ o4Ka, Kakana e Tbl macTepumua.
BcmpaxHymeoe nanbyebl.

Maccax pyk «MAOTHUK»

Cnosa
DeiicrBua

MacTep B pyku B3aa pyraHokK
OcTpo HaToumn pybaHoK.
lMoanaxcusaHue pyK om nae4ya K Kucmu.
[OoCKu rnagko ocTpyran,
B3An ceepno, Wwypynobl B3s.
PazmuHame noo4epé0Ho pyKu nNaasuamu.

[ocKM noBKO NnpocBepaunn,

X Wwypynamm cBUHTUA.

Kpyzosbie dsuxceHUsA Nansyamu om nae4d K Kucmu.
MopaboTtan gonotom,

CKonoTnn BCE MONOTKOM.

lMocmyKusaHue no pykam om rnae4a K Kucmu.
Monyumnace pama,

3arnapeHbe npamo!

beicmpo nepebupas nansyamu, npolimuce om nae4a 00 AOKMA.
MpeKpacHbI TOT PabOTHUK

30BETCA NPOCTO NJOTHUK.

lMoznadums obe pyKu.

Maccax «JlagowKkn».
Cnosa
Deicteua
BOT y Hac urpa Kakas:



Xnon nafoLwka, xaon gpyras.

Xnonku e nadowu

MpaBoii, NpaBoo 1af0LWKOM

Mbl nownénaem HEMHOXKKO.

LLinenku no negoli pyke om risae4a K KUcmu.
A Tenepb NafoOLWKON NeBo

Tbl XN0MKKM norpomye genan!

Toxce no npasoli.

A notom, NOTOM, NOTOM,

Jaxke WEKN mbl NOObEM.

XA0MKuU rno weKkam.

BBepx nagoLKku — xaon, xaon.

Mo KoneHKam wnén, waén.

Xnonku Had 20s1080U.

1o KoneHAMm.

Mo nneyam Tenepb Noxsaonan,

Mo 6okam ceba nownénai.

[To nneuam,

Mo 6okam.

MosKelb X/I0MHYTb 33 CNUHOM,

Xnonaem nepeg coboli.

o cnuHe,

Mo epyadu.

CnpaBa — MOXKeMm, cnesa — moxkem!

M KpecT — HaKpPecT PYKU C/IOKUM.
lMoKona4usaHue AA00HAMU Mo 2pydu c/esa, Cripasa.
M nornagnm mol cebs,

BoT KaKas KpacoTa.

MoanaxcusaHue no pykam, epyou, 6oKam u Ho2am.

Maccax nmuya «[epesba».
Cnosa
DeiicrBua
Ténnblii BETEP rNAANT INLA,
Jlec WwymmT rycton INCTBOMN.
lposecmu nansyamu om 6poseli 0o nodbopodKa u obpamHo 4 pasa.
[y6 Ham XO4eT NOKNOHUTLCA,
D & o NG _&° ¢ KnéH KnBaeT ronosoi.
' Om moyku mexoy 6posamu 60abWUM MNAAbUEM MACCUPO8AMb 106 00
OCHOBAHUSA 80/10C U 06pamHo 4 pasa
A KRyppsBas 6epéska
MpoBoKaeT Bcex pebnT.
Maccaxc 8UcKo8bIX 8MAOUH YKA3aMes1bHbIMU MAAbYAMU Kpy208bIMU
osuxceHUAMU.
[o cBMAaHbA nec 3enéHblii,
Mbl yxo4MM B AETCKUI cag,
MoznaxusaHue nuya

Macca cnuHbl «MapoBo3»

(metu BcTaloT «NapoBO3UKOM»)
CnoBa



JeiictBua
Yyx - 4yx, NbIX4y, NbIX4y, BOPYY.
CTOATb Ha MecTe He Xouy.
MoxnonelsaHue nAOOHAMU 10 CriUHe
Yyx - 4yX, NbIX4y, NbIX4yy, BOPYY.
CTOATb Ha MecTe He Xouy.
lMoxnonsieaHUE Kyna4kamu on criuHe
Konécamu ctyuy, cTyyy,
Konécamu ctyuy, cTyyy.
lNocmykusaHue nansyamu
Cagucob ckopee, npoKayy!
Yy, uy, uy!

lMoznax}cusaHue na0OHAMU
Jemu nosopayusaromca Ha 180 epadycos u nosmopaom mMaccaic

Maccax cnuHbl «AoXKANK»
(peTtu BcTaloT «NAapPOBO3MKOM»)
Cnosa
DeicrBua
Joxank 6eraeT no Kpblwe —
Bom, 6om, 6om!
Mo Becénoi 3BOHKOM Kpbllle —
Bom, 6om, 6om!
lMoxnoneieaHUe AAOOHAMU MO CriuHe
Joma, poma nocmante —
Bom, 6om, 6om!
Hukyana He BbIxoanTe —
Bom, 6om, 6om!
MocmykusaHue nansyamu
MounTtaiite, nonrpante —
Bom, 6om, bom!
{ { \ N A ynay —Torga rynamTe..
¢ « Bom, 6om, bom!
MokonavusaHue Kynaykamu
[oxank 6eraet no Kpblwe —
Bom, 6om, bom!
Mo Becénomn 3BOHKOM Kpbille —
bom, 6om, bom!
lMoznaxusaHue Aa0OHAMU

Jemu nosopayusaromcs Ha 180 epadycos u no8mMopam maccar

Maccax tena «Yepenaxa»
Cnosa
DeiictBua
LLina KynaTbcs Yyepenaxa
M Kycana Bcex OT cTpaxa:
Kycb! Kycb! Kycb! Kycb!
HuKoro A He 6otocb!

Jemu ebinonHAOmM Aé2Kue Nowurnsi8aHuUA Nanbyamu: PYK, HOe, 2pydu.



Maccax CnuHbI.

Cnosa
JeiictBua
B KONOHHOYKY B Kpyr BCTanu,
JNlagowKamm No CNuHKe 3acTyyanmu.
[eTu CNMHKY NnoAcTaBAALoT,
M co cnMHKamu urpator,
300p0BbsA CNUHKaM NpubaBanatoT.

JeuxceHus no mekcmy, ebinoaHaomca 40-50 cekyHO

0340pOBUTENbHDIN MacCaXK «340POBAUKNY.

CnoBa
DeiictBua
YT06bl He 3eBaTb OT CKYKMU,
BcTanu n notépnu pyku.
A notTom naaoLKkoi B 106 —
Xnon, xnon, xnon, xnon!

LLIEKM 3acKyyanm Toxke?

MbI U UX NOX/I0NATb MoXKem!
Hy-Ka, Apy*KHO, He 3eBaTb!
1,2,3,4,5!

A Tenepb y:Ke, ragu,
Hob6panucb n ao rpyam!
MocTyuMm no HeW Ha cnasy:
CBepxy, CHU3Y, cnesa, cnpasal

MoCTyYnM U TYT U Tam,

M HemHoro no 6okam.

He cKyyaTb 1 He neHuTbes!
Mepewnn Ha NnoAcHULLY.

YyTb HarHy/IMCb, POBHO AbILIUM.
MoTAHYAUCH — Bbilwe, Bbiwe!
JeuxceHus no mexkcmy.






