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HapyweHus onopHo-agBuratenbHoro annapata (HO4A)

XoX/AeHne No MaccaxHbIM A0poxKam, bocoxoxaeHune. [MpoBoanTb NpodUNaKTUKY HapyLLEHNS 25
OPY ¢ rumHacT1yeckomn nankom: 0CaHKW 1 N0CKOCTOMNMS.

M. n.: nanka BHU3y. Ha cyeT 1 - oTBeCTW nanky 3a CNuHy, cae- PasBunBaTh yMeHMe yKpennaTb CBA30YHO-
NaTb BAOX, HA CYET ABa - BEPHYTHCS B W. M., CAeN1aTb BbIJOX. MbILLEYHbIV annapaT CToM, pykK, Ty/10BU-
[MoBTopuTh 6-8 pas. wa.

M. n.: nanka nepeg rpyabto, kKuctu nocepeanHe. Ha cuet 1-4 - pyku Pa3BunBaTh CNOCOOGHOCTb YyBENNYEHNSA CU-
CKOMIb3AT K KOHLLaM nasku, Ha cyeT 5-8 - Bo3BpallatoTcs obpaTHo. Jibl ¥ BBIHOC/IMBOCTY ZAbIXaTe/bHbIX MbILLL,
MoBTopWTbL 6-8 pas. JHEPreTUYeckon CTUMYALMMN OpraHu3ma.

M. n.: wnpokasa cToka, nanka nepea rpyabio, pyku npsimble. Pa3BunBaTh 4yBCTBO pUTMa, TOBKOCTb,

Ha cueT 1 - noBepHyTb Masiky BAeBO, CAeNaTb BAOX, Ha CYeT KOOPANHALMIO ABUXKEHU.

2 - NoBepHYTb NasKy BNpaso, cAenaTb BbigoX. [ToBTopuTb 6-8 pas. BocnunTbiBaTh 3pUTENBHOE U CIYXOBOE
Camomacca NosiCHULbI NasaKo: BHW3-BBEPX, BNPaBo-BIEBO BHUMaHWe, CMeNoCTb, ApyXentobue

Takenple HapyweHus peuu (THP)

PasmuHka c MayoM: nepegaya Msua U3 OAHON pyKU B Apyryto, 10BAa | PasBuBaTh KPYMnHY MOTOPWKY. 25
MsiYa pasHbIMK pyKamu, nogbpacbiBaHvie Msya. PasBnBaTh aBTOMaTU3aLMIO ABUXKEHWUN.
[JbixaTenbHasa rumHacTuka: «Aposoceky, «Haayn wapwmky, «lycu YunTb CAMOKOHTPOIIO.

netaTy, «Xyk», «Kawa kmnuty. «Hacocy. Pa3BuBaTh yMeHue cyLlwaTh, CabILaTh

Wrpbl v ynpaxHeHnsa Ha pa3BuTME CIIYXOBOrO, 3pUTEIbHOrO BHUMA- 1 BbINO/IHATH C/IOBECHYI0 MHCTPYKUMIO,

Hua: «byab BHUMaTeneH», «PaccTaBb 4acoBbIx», «4eTbipe CTUXUNY, KOOPAMHMPOBAaTbL CBOVM AeNCTBUS.

«Cnywanm xonkmy. DopMMpoBaTb HaBbIKM NMPaBUIbHOIO

Wrpbl v ynpaxHeHus Ha pa3BuTMEe NaMAaTU: «3aNOMHU CBOE MEeCTO», | AbIXaHus.

«Cnywan v BbINOHANY. PazBuBaTh ObICTPOTY peakumm, BbIHOC-

OPY: xoxaeHwue no ckamerike, UTOON MAYaMu 419 pa3BUTUSA paB- NIMBOCTb

HOBecusi, BeZleHNe Ms4a pasHbiMK cnocobamu, acTadeTbl C MAYOM

PaccTpoiicTBa ayTucTuueckoro cnektpa (PAC)

Ynpaxterve «HanTn Mecto B CTpOIO M 0603HAYNTb Eroy. dopmurpoBaTb MbiCIUTENbHbIE NpoLueccsl, | 15
BbimonHATb ABMXeHMS, KOTOpble M306pakeHbl Ha KapTouKax, KOMMYHWKaTVBHbIE HABbIKY,

npw 3TOM BOCMMUTATE b MPOroBapnBaeT ux. peyeBble 3/1eMeHTbI

BbimoNHATL KOHTAKTHbIE 4ENCTBUS: KpYyKa B PYKY»

3agepixka ncuxuueckoro passutus (3MP)

PasmuHka ¢ MA4YOM Ha pasBuTME KPYMHOM MOTOPUKM: Nepebpacsl- PasBnBaTh HaBbIKW MPON3BOJILHOMO MO- 25

BaHWe MsYa U3 pyku B pyKy, OTOMBaHNE MsAYa BO BpeMS ABUXEHUS
Mo Kpyry, oTbruBaHue Ma4ya Ha MecTe PasHbIMU pyKamu nooyepeHo.
Putmunyeckune ynpaxHeHus Ans pa3BuTmns KOopAUHaLUM CNOB U ABU-
XEHUN: «Ypoxany, «BonwebHblin knyboky, «MblbHbIN My3bIpby.
OPY: xoabba v 6er c coxpaHeHWeM MpaBuIbHOM OCaHKK, Hanpas-
NIeHUs U TeMNa, MON3aHue v fla3aHne, bpocaHue, MeTaHne 1 J10BS
npeamMeToB.

YnpaxHeHve Ha ckamelike pasHbiMu crocobamu: 60Kom, MpucTas-
HbIM LLArom, C MeLLOYKOM CHa roJIoBe.

MpbIxkKK Yepes ckakanky

BeJeHNsA, aBTOMaTU3aLMI0 ABUXKEHU.
YunTb CAMOKOHTPOIHO.

PasBuMBaTb Mo3HaBaTEbHYIO aKTUBHOCTb,
paboTOCNOCOOHOCTD, ABUraTE/IbHbIE

1 peyesble GYHKLMM, KOMMYHUKATUBHbIE
YMEHUS 1 HaBbIKW

CnpaBOYHUK PyKOBOANTENS OLIKONbHOTO yupeXAeHns






