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В ДОУ созданы условия для работы по формированию у 

дошкольников здорового образа жизни и их физического воспитания: 2 зала 

оборудованы и оснащены необходимым инвентарём (мячи, обручи, 

гимн.палки, различные виды инвентаря для проведения гимнастики и 

занятий, корригирующие дорожки, маты, спортивные скамейки и др., для 

занятий на улице-лыжи, атрибуты для подвижных игр и др.), во всех  

групповых комнатах имеются физкультурные уголки.   

Основные направления работы  спортивного клуба по организации 

физического воспитания:  

- реализация образовательной программы МАДОУ по физическому  

воспитанию, системы закаливающих мероприятий;  

-     оптимизация двигательного режима;  

-     формирование основ здорового образа жизни у дошкольников;  

- повышение профессионального уровня педагогов по вопросам  

здоровье сбережения;  

-участие воспитанников  в спортивных мероприятиях;  

- взаимодействие с семьями воспитанников, направленное на 

пропаганду занятий физкультурой и спортом, укрепления здоровья.  

-   создание материальной базы для физкультурно-оздоровительной 

работы;  

 

В ДОУ используются  разнообразные формы проведения физкультурно-

оздоровительных занятий: игровые, комплексные, сюжетно-ролевые,  

круговые тренировки,  широко применяется ритмическая и дыхательная 

гимнастика. Кроме этого проводятся мероприятия образовательно-

познавательного характера: конкурсы рисунков и поделок на тему здорового 



образа жизни, беседы и встречи с медиками и спортсменами, экскурсии на 

спортивные сооружения поселка.  

В  МАДОУ № 30  работает  спортивный клуб «Мастерская спорта», 

членами которого являются дети, родители, педагоги.  

Одним из обязательных условий воспитания культуры здоровья ребенка 

становится культура здоровья семьи. В работе с семьей по формированию 

потребности в здоровом образе жизни у детей нами используются как 

традиционные, так нетрадиционные формы работы с родителями, такие как 

информационные памятки, буклеты, тематические выставки, оформляются 

информационные уголки здоровья, проводятся консультации, привлечение 

семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях: Спартакиада, 

«Кросс Нации», «Лыжня России», «Дни здоровья», Спортивные развлечения. 

В системе физкультурно-оздоровительной работы  ДОУ  в 2023-2024 году  

проводились  физкультурные развлечения, спортивные досуги и 

праздники , дни здоровья на различную тематику: «Богатыри Земли 

русской», «Веселые старты под флагом России», «Космическое 

путешествие», «День рождения Светофора», «Масленица спортивная», 

«Мячи-ловкачи», «Военные профессии», «День бега «Золотая осень», «Тропа 

сильнейших», «С мамой вместе мы играем», «Под флагом России»  и др. 

Проводилась   проектная деятельность с детьми и родителями  на спортивные 

темы,  «Зимние виды спорта», «Урок ГТО», , « Будь здоров малыш», « 

Лыжные виды спорта», «Я-человек», «Здоровые стопы» и др. 

  Дети  нашего ДОУ  принимали  активное участие  в  «Лыжне России 

2024», «Кросс Нации 2023», сдаче норм ГТО, в Спартакиаде среди 

дошкольных учреждений СГО   становясь победителями  и занимая призовые 

места во всех её этапах  года. В итоге в 2024 году команда нашего 

спортивного клуба «Мастерская спорта», заняла   1 место в Спартакиаде 

среди ДОУ СГО.  

      Инструктором по физической культуре   1 раз в квартал обновляется 

стенд «Спортивный клуб «Мастерская спорта», ведется  журнал для 



родителей ,  обновляются рекомендации на сайте ДОУ и  сайте инструктора 

по ФИЗО,  где отражаются темы физического воспитания и здорового образа 

жизни. 

Инструктором по физической культуре проводится работа с детьми ОВЗ по 

разработанному индивидуальному плану на каждого ребенка, кроме того  эти 

дети принимают участие во всех спортивных мероприятиях города и ДОУ. 

 На сайте ДОУ есть рубрика « Спортивный клуб «Мастерская спорта»  

https://30svur.tvoysadik.ru/?section_id=5    и «Физическое развитие детей». У 

инструктора по ФИЗО  есть личный сайт   https://nsportal.ru/gonchar-irina-

vyacheslavovna,  а также материалы публикуются  в Контакте  МАДОУ 30 

https://vk.com/club206884778 

Для дальнейшего развития физкультурно-спортивной и оздоровительной 

работы в ДОУ  необходимо: 

• продолжить работу по повышению уровня профессиональной 

компетентности педагогов и родителей в области физкультуры и спорта, их 

мотивации на самосовершенствование; 

• использование ИКТ во взаимодействии Учреждения и семьи в интересах 

физического воспитания ребенка ( продолжить  консультирование родителей 

через сайт Учреждения, персональный сайт педагога, мультимедийное 

оборудование в физкультурном зале); 

• разработка и апробация адаптированных программ дошкольного 

образования для детей с ОВЗ, организация работы по индивидуальным 

образовательным маршрутам. 

• продолжение работы по развитию материально-технического оснащения 

спортивных залов и оборудования спортивной площадки. 

• Продолжать принимать активное участие во всех спортивных мероприятиях. 

 

https://30svur.tvoysadik.ru/?section_id=5
https://nsportal.ru/gonchar-irina-vyacheslavovna
https://nsportal.ru/gonchar-irina-vyacheslavovna
https://vk.com/club206884778

