
Инструктор по физической культуре 

Гончар Ирина Вячеславовна



Повышение эффективности физкультурно-
оздоровительной работы, укрепление здоровья.

Задачи:
- создание условий, способствующих  развитию двигательной 
активности детей и укреплению их здоровья;
- воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, 
интереса к физической культуре и спорту через внедрение в 
физкультурно-оздоровительную работу современных  
инновационных образовательных технологий;
- активизация  взаимодействия с  родителями посредством 
использования новых форм работы с семьей для развития у 
детей  интереса к различным видам спорта и занятиям 
физической культурой.                           



 Повышение эффективности физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ.
 Приобщение детей и взрослых  к 
ценностям здорового образа жизни. 
 Активизация взаимодействия с 
родителями по вопросам физического 
воспитания  и здорового образа жизни.



Обеспечение предметно-развивающей средой:

 физкультурный зал со спортивным инвентарем

(все дети на занятиях занимаются в физкультурной форме);

 физкультурные уголки в группах;

 участки для прогулки со спортивным оборудованием;

 медицинский кабинет;

 Для создания эмоционального настроя в залах есть 

фортепиано, магнитофон, используется мультимедиа. 





Педагогические технологии

Здоровьесберегающие технологии.

Технологии проектной деятельности.

Информационно-коммуникативные технологии.

Личностно-ориентированные технологии.

Игровая технология.

Атр-терапия

Квест-технология



Здоровье сберегающие технологии

Гимнастика  
корригирующая
Гимнастика 
дыхательная
Гимнастика для глаз
Гимнастика 
пальчиковая
Психогимнастика
Сказкотерапия
Релаксация
Самомассаж
 Арт-терапия

«Здоровье свыше нам дано, 

Учись, малыш, беречь его»



Технология проектной деятельности

Проект «Елочка»



Проект «Путешествие на Южный и Северный полюс»

• Текст слайда



Технология личностно-ориентированная



Технология информационно-коммуникативная

• Текст слайда



Технология физкультурно-
оздоровительной работы

 НОД.

 Утренняя гимнастика.

 Физкультминутки и динамические паузы.

 Подвижные и спортивные игры.

 Закаливающие мероприятия

 Активный отдых(досуги,праздники,развлечения).

 Участие в городских спортивных мероприятиях 



физкультурные занятия, утренняя   гимнастика



Прогулки(физкультурное занятие на улице)



Цирковое
представление



Олимпийские игры

• Текст слайда

• праздники и развлечения



Развлечение «Папа,мама,я- спортивная семья.»

фото



Спортивное развлечение  «Проводы зимы»

• Фото развлеч



• Фото празд



• Текст слайда

Участие  в спортивных  
мероприятиях города и поселка



• фота



• Текст слайда



Взаимодействие  педагогического сообщества

Педагоги Взаимодействие

Воспитатели. -Интеграция образовательных  областей.
-Проектная деятельность.
- Индивидуальная работа с детьми
- Пропаганда здорового образа жизни
- Работа с родителями
- Здоровьесберегающие технологии.

Музыкальные
руководители.

-Музыкальное сопровождение на занятиях, праздниках.
- Проектная деятельность.
- Здоровьесберегающие технологии.

Учителя-логопеды. -Интеграция образовательных  областей.
-Проектная деятельность.
- Индивидуальная работа с детьми
Здоровьесберегающие технологии.

Медицинский персонал. -Мониторинг здоровья.
-Здоровьесберегающие технологие.
-Медицинский контроль



1 ДЮСШ(спортивная школа 
города)

Эстафеты, «Веселые 
старты»,Спартакиада среди ДОУ

2 Физкультура и спорт(ФиС) Лыжня России    Урок ГТО
Кросс Нации      Сдача норм ГТО

3 Спортивные секции(хоккей, 
лыжи, каратэ,  дзюдо)

Дети  ДОУ занимаются в секциях.

Взаимодействие с социумом

Выпускники детского сада  посещают  
школьные спортивные кружки и 

спортивные секции



Сотрудничество с       

семьей



• Фото с родит



Участие родителей в конкурсах





• Фото с родит



Спортивные достижения


